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Orientalischer Tanz   
fördert das Selbstbewusstsein, Ausstrahlung, Beweglichkeit, lindert Rückenschmerzen.

Ballettunterricht 
verbessert Körperhaltung, Körperbeherrschung und Konzentration. 

Jazz- Tanz 
vermittelt tänzerische Grundlagen und entwickelt persönliches Bewegungsgefühl. 

Step- Tanz 
stärkt das Rhythmusgefühl und verbessert die Koordination. 

Gymnastik 
umfasst Bewegung und Haltungsübungen für alle die Spaß an Bewegung haben. 
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